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Орган зрения-один из 
важнейших наших ор¬ 
ганов чувств. При по¬ 
мощи зрения человен 
воспринимает внешний 
мир, получает пред¬ 
ставление о цвете, фор¬ 
ме, величине и движе¬ 
нии предметов, о рас¬ 
стоянии до них. В тру¬ 
довой деятельности 
человена зрению при¬ 
надлежит первосте¬ 
пенная роль СО 




Зрительный анализатор 
внлючает в себя три 
элемента: рецептор-пе- 
риферическую часть (1), 
проводниновую часть 
(2), мозговую - цент¬ 
ральную часть (3). 


Периферическая часть зрительного анализатора -глаз. Он 
имеет шарообразную форму и расположен в специальном углуб¬ 
лении черепа-глазнице. Р* 




Движение глаза происходит благодаря мышцам, отходящим 
от костей глазницы и прикрепленным к глазному яблоку. [&] 









Слёзная железа 


Слёзная железа, располо¬ 
женная у наружного нрая 
глаза, выделяет слезу, ко¬ 
торая увлажняет откры¬ 
тую часть глаза, предо¬ 
храняя ее от высыхания. 
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Строение глаза сложно. Самая внешняя оболочка глазного 
яблока-склера, или белочная оболочка,-твердая, белая, не¬ 
прозрачная, она защищает глаз от механических повреждений.^ 
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В передней части гла¬ 
за снлера становится 
прозрачной,образуя ро¬ 
говицу, ноторая пропус¬ 
кает свет внутрь глаза. 


[•] 







ооолочна переходит в реснич 




Радужная оболочка состоит из сосудов, мышечных волонон 
и пигментных клетон. Состав и количество пигмента опреде¬ 
ляют цвет глаза. 






центре радужной оболочни располагается нруглое отвер¬ 
стие-зрачон. Мышцы радужной оболочни, сокращаясь, могут 


изменять величину зрачка и регулировать количество света, 
попадающего в глаз. При ярком свете зрачок уже, в темноте - 
шире. N 







Так выглядит сетчатна под минроснопом 



~Я - ш 
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Третья оболочка глаза-сетчатка представляет собой слот 


ное нервное образование. Она содержит светочувствительные 


элементы (палочки и колбочки) и покрывает всю заднюю по¬ 


ловину глаза. 








Под действием света в колбочнах (они обеспечивают цветное 
зрение) и палочках (сумеречное и ночное чёрно-белое зрение) 
происходят сложные химичесние процессы. ИЗ 











Жёлтое пятно 


Палочни и нолбочни на сетчатке располагаются неравномерно. 
Место наибольшего скопления колбочек называется жёлтым 
пятном. Это участок наилучшего видения. I 




Слепое пятно 


Место выхода зрительного нерва на сетчатне называется сле¬ 
пым пятном, тан нан там нет световоспринимающих клѳтон. 

К 




Вся внутренняя часть глазно¬ 
го яблока представляет собой 
светопреломляющие образо¬ 
вания, главным из которых 
является хрусталик-прозрач¬ 
ная двояковыпуклая линза. 




Передняя 


намера 


Хрусталин 
Задняя намера 


у 


Стенловидное 
тело 


Передняя и задняя камеры глаза, заполненные водянистой 
влагой, и стенловидное тело также преломляют свет, хотя и 
в меньшей степени. I 






Лучи от предметов, проходя через эти светопреломляющие 
образования, попадают на сетчатку. Изображение получается 
обратным и уменьшенным. Г*] 




При сокращении мышц ресничного тела хрусталик становится 
более или менее выпуклым. Таким образом меняется фонус- 
ное расстояние, благодаря чему изображение предмета на 
сетчатне здорового глаза всегда чётное. ^ 



Глаза, в ноторых при нормальном состоянии мышцы главный 
фонус лежит впереди сетчатни, называются близорукими. 
ЕЗрожденная близорукость бывает следствием удлиненной фор¬ 
мы глазного яблока. И 
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и в результаі 
іе люди должі 
іинзами. 


Близорукость может возникну 
выпуклости хрусталика. Близо| 
ки с вогнутыми рассеивающи* 




В дальнозорких глазах главный фонус лежит позади сетчатки. 
При врожденной дальнозоркости глазное яблоко укорочено. 
Развивается дальнозоркость из-за уменьшения выпуклости 
хрусталика. [• 



чаще всего та 
Люди, страдаюі 
выпуклыми пре; 
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Обычно для проверни глаз в лечебных целях используют 
специальные таблицы. Испытуемый располагается на расстоя¬ 
нии 5 м от таблицы-при этом он должен видеть буквы опре¬ 
деленного размера. Р 








іт насто. 


создания наилучших ' 
для работы глаз занима< 
лый ряд специалистов, 
вую очередь гигиен» 
светотехнини. 









При слишком слабом 
освещении рабочего 
места приходится под¬ 
носить предметы бли¬ 
же к глазам,что при¬ 
водит к близорукости. 




Полезнее всего сочетание местного более 
яркого освещения с общим-более слабым. 



\ 



| Применяя местное освеще¬ 
ние, нужно следить, чтобы 
свет не попадал прямо в гла¬ 
за. Поэтому необходимо 
пользоваться абажурами. 
Свет должен падать с ле- 
4 вой стороны. 




Очень вредно читать в транспорте. Из-за постоянных толчков 
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расстояние между глазами и ннигой все время изменяется, 
меняется и кривизна хрусталина. Это приводит и ослаблению 
ресничной мышцы. ® 




Отсутствие достаточного ко¬ 
личества витаминов, курение, 
особенно в раннем возрасте, 
пользование грязным полотен¬ 
цем или носовым платном-всё 
это может привести к заболе¬ 
ванию глаз, а иногда и к сле¬ 
поте. Поэтому каждый человек 
должен знать элементарные 
правила гигиены глаз и соблю¬ 
дать их. 
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